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Возрастная  1руппа: ранний возраст (1 -3)

Наименование Наименование блюда Масса пор1щи Калорийность
приема пищи порции

Завтрак Каша из пшена и риса молочная «дружба» 150 116

Кофейный напиток с молоком 160 61

Хлеб пшеничный 20 46
Масло (порциями) 5 37

Второй завтрак МОЛОКО 100 50

обед Овощи порционные свежие - помидор 30 7,1

Рассольник ленинградский (с перловой 150 72
крупой)
Жаркое по-домашнему 160 216

Компот из сушеных фруктов 150 79

Хлеб ржаной 35 49,8

Уплотненшйполдник Котлета картофельная 120 114,4

Яйцо вареное 26,4 39,3

Хлеб пшеничшй 20 36

Плоды и ягоды свежие 70 28

Соус молочный 20 24
Чай с сахаром 150 46,8

Возрастная  группа: дошкольный возраст (3-7)

Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи пор1щи

Завтрак Каша из пшена и риса молочнаh «дружба» 200 148

Кофейный напиток с молоком 180 81

Хhеб пшеничный 25 47,5

Масло (порщ1ями) 5 36

Второй завтрак МОЛОКО 120 80

обед Овощи порционные свежие - помидор 30 7,1

Рассольник ленин1радский (с перловой 200 96
крупой)
Жаркое по-домашнему 180 238

Компот из сушеных фруктов 180 94,8

Хлеб ржаной 50 76

Угшотненный Котлета картоф ельная 140 137,4

полдник Яйцо вареное 26,4 39,3

Хлеб пшеншный 25 47,5
Плоды и ягоды свежие 70 28

Соус молочш1й 20 24
Чай с сахаром 180 76,2


